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(JRT : 28.07.2008 Yiyeceklerimizi bakkaldan, marketten, pazardan,
SKT : 28.07.2010 manavdan pastaneden, firindan, kantinden aliriz.
Aldgimiz yiyecekler mutlaka taze olmalidir. Dikkat
etmeden aldigimiz yiyecekler bozuk ya da bayat
olabilir. Bozuk ve bayat yiyecekler hastalanmamiza,

zehirlenmemize neden olur. Yiyeceklerimizi gtvenli

yerlerden almaliyiz.

- Usta ack, korumasi olmayan, sokak saticlarindan

yiyecek almamaliyiz.

Marketlerden, kantinden bakkaldan, yiyecek triini

alirken itk bakmamiz gereken son kullanma (tiketim)
tarihidir. Tuketim tarihi yaklasmis ya da gecmis drinleri almayalim. Yiyeceklerin
taze olup olmadigini, kokusundan, renginden, seklinden, ambalajindan

anlayabiliriz.

Yiyeceklerin dogal kokusundan farkli (eksimis)
kokusu varsa bozulmus olabilir. Yiyecekleri almadan
énce burnumuza degdirmeden koklayabiliriz. Her
yiyecegin dogal bir sekli vardir. Eger sekli bozulmus,
parcalanmus, sismis, Gzerinde kif olusmus ise bu

yiyeceklerden uzak durmaliyiz. Yiyeceklerin rengi de

cok &nemlidir. Dogal rengini kaybetmis yiyecekler

bozuk ya da bayat olabilir.

Paket icinde aldigimiz yiyeceklerin ambalaji sismis,
bozulmus, patlamis ise bu yiyecekler son kullanma tarihi

gecmenmis olsa bile bozulmus olabilir. Yiyecek alirken

rengine, kokusuna, sekline, son tiketim tarihine ve

ambalajina dikkat etmeliyiz.

7))

PHecaraga Rabect


http://www.mustafakabul.com

nnnnnn ,

Ad : 3. Sinf Sogllkll I'la:pt
" Hayat Bilgisi J Bilincli Taketici J
by hY 3\

Etkinlik-1 =g Yiyecek aldigimuiz yerlerin isimlerini aldigimiz yiyecekleri yaziniz.

Aldiklarimiz Aldiklarimiz
Aldiklarimiz Aldiklarimiz
Aldiklarimiz Aldiklarimiz
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Etkinlik-2 #=p Yiyecek alirken taze-bayat oldugunu nasil anlariz?

P / ‘ < A

““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““

Etkinlik-3 = Asagidaki yiyecekleri alirken neye dikkat edersiniz? jsaretleyiniz.

[ skT. O] (skT. O] a7 O
[ Reng/ne [ Rengine ] Rengine O
[ Sekline ] [ Sekline ] Sekline O
[ Tadina ] [ Tadina ] ( Tadma O
[ Kokusuna O] [ Kokusuna O] ‘ Kokusuna )
[ AmbalaJmO] [ AmbalaJmO] Ambalaij:
[ skT. O] (skT. O] a7 O
[ Rengine ] [ Rengine ] Rengine O
[ Sekline ] [ Sekline ] Sekline O
[ Tadina ] [ Tadina ] " Tadma O
[ Kokusuna O] [ Kokusuna O] . Kokusuna Q)
[ AmbalaJmO] [ AmbalaJ/nO] Ambalaij:

Etkinlik-4 = Bilingli bir tiiketici olarak girsel hakkindaki diisiincelerinizi yaziniz.
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Ethinlik-5 == Dogru mu? Yanlis mi? Dogru bilgileri boyayiniz.

{} Marketten yiyecek alirken ilk énce son tiketim tarihini kontrol etmeliyiz.

Yiyeceklerin paketleri yirtik, sismis, patlamis ise almamaliyiz.

Son kullanma tarihi yaklagmis irinleri alip hemen tiiketebiliriz.

Usti agik yiyeceklerin iizerinde toz, mikrop, zehirli hava birikmis olabilir.

Ambalaj iginde satilan yiyecekler, agik satilan yiyeceklerden daha saglikhidir.

Pazarda her zaman taze meyve ve sebzeler satilir.

Son kullanma tarihi gegmis urin eger ucuz ise alabiliriz.

Ekmegin taze olup olmadigini elimizle kontrol etmeliyiz.

TP PP}

Marketlerden alacagimiz tiim lrinlerin tadina bakmaliyiz.

2:} S.K.T. ambalajlarin lizerinde yazili olmak zorundadir.

Etkinlik-6 =g Bosluklar: uyqun kelimelerle doldurunuz.

‘ze/u'rlenmemz’_ H pazar ’ [ kokusu H meyvelerin ‘H satig I ‘ ambalajlarm.’
| gaventi || bitingli ||| dogal || kit ||| dstitagek || bayar |
1- i kOt 0lan, burnumuzu rahatsiz eden yiyecekler bozulmus olabilir.

2- Sokakta, pazarda .............cccoeeenenyiyecekleri satin almamaliyiz.

3= s Tliketici yiyecegi almadan once kontrol eder.

4- Rengi bozulmus, degismis, lizerinde ................ bulunan yiyecekleri almayalim.
5- Siit, yogurt yiyeceklerin igine kondugu .............c.............. saglam olmasi gerekir.
6- Bozuk ve bayat yiyecekler hastalanmamiza, .............ccccccocceruvennsvcenee.eeo._ n€den olur,
7- Yiyeceklerimizi .............cccccccoueueen.e.. Yerlerden almaliyiz.

8- Dogal rengini kaybetmis yiyecekler bozuk ya da ................. olabilir,

9- Pazarda satilan ..............................80n kullanma tarihi olmaz.

10- Her yiyecegin ..............ccccceooe....... bir sekli, kokusu, tadi vardir.
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Paketli bir yiyecek alirken Gzerinde
bulunan hangi tarih bizi ilgilendirmez?

A) Son tiiketim tarihi
B) Uretim tarihi
C) Fabrika kurulus tarihi

Uriin Kontrol

Tadina bakarak

%} Son kullanma tarihi
ﬁ bicimine

Yukarida yyeceklerden hangisi satin
alinmadan 8nce dogru kontrol edilmigtir?

A) Yogurt
B) Kiraz
C) Ekmek

Bilingli bir tuketici pazardan elma alirken
hangi 8zelliklerini kontrol etmelidir?

A) Kokusuna - rengine
B) Sekline - son kullanma tarihine

C) Tadina - ambalajina

Yiyecek alirken dikkat etmemiz gereken
6zelliklerden hangisi digerlerinden daha
énemlidir?

A) Ucuz olmasi
B) Taze olmasi

C) Renkli ve kokulu olmasi

Marketten alisveris yaptigimizda hang
drtndn son kullanma tarihine bakmalnyz?

G

Pazardan aligveris yaparken asagidaki
rdnlerden hangisini almak dogru olur?

N
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